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Eten en drinken is zo verweven in ons dagelijks leven, dat het soms moeilijk voor te stellen is dat lekker en plezierig eten en drinken niet voor iedereen vanzelfsprekend is. Voedingsproblemen bij ouderen komen vaak voor en de gevolgen kunnen groot zijn. Zowel lichamelijk als psychisch.
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In dit thema komen verschillende problemen rondom eten en drinken aan bod. Naast informatie en praktische tips bij voedingsproblemen, besteden we ook aandacht aan onderwerpen als voedingsbeleid, ambiance, scholing en voorlichting. 
Eten en drinken: meer dan brandstof
Eten en drinken doet meer dan het leveren van voedingsstoffen. Eten en drinken levert voor de meeste mensen ook plezier en genot. Ook zorgt eten en drinken voor structuur op de dag. Voor mensen die eenzaam zijn, in een instelling wonen of weinig om handen hebben kan eten en drinken daarom extra belangrijk zijn.
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