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Mondzorg is ontzettend belangrijk, niet alleen voor de mond, maar ook voor de algehele gezondheid. Goede mondzorg kan veel problemen voorkomen en zorgt dus voor een gezonde mond. Maar hoe ziet een gezonde mond eruit? En wat zijn de meest voorkomende mondaandoeningen?
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Volgens de definitie omvat mondverzorging de dagelijkse handelingen om de mond gezond te houden. Denk hierbij aan het poetsen van de tanden en kiezen, reiniging van het kunstgebit en het reinigen van de mondholte. Zo voorkom je gaatjes, tandvleesontstekingen en verklein je ook de kans op bacteriële infecties.
Mondzorg is breder en omvat:
	Het voorkomen van problemen (preventie)
	Het vaststellen wat er aan de hand is (diagnostiek)
	Het uitvoeren van tandheelkundige behandelingen

Kenmerken gezonde mond
Een gezonde mond heeft de volgende kenmerken:
	Het tandvlees, het gehemelte en de tong zijn lichtroze van kleur
	Het tandvlees bloedt niet bij aanraking
	Het tandvlees is niet gezwollen
	Er wordt geen pijn ervaren
	Tanden of kiezen vertonen geen breuken
	De mond ruikt niet
	De mond is vochtig
	Er zijn geen zwellingen, puistjes of zweertjes in de mond of lippen

Functies van de mond
De mond heb je nodig om:
	Vocht en voeding in te nemen
	Kauwen
	Slikken
	Praten
	Zoenen
	Ademen
	Lachen

Er kunnen klachten optreden bij het kauwen, praten en slikken. Deze klachten beïnvloeden de kwaliteit van leven. Ze kunnen leiden tot veranderingen in de voedingstoestand en problemen veroorzaken met intimiteit en sociale contacten, bijvoorbeeld door een vieze smaak of andere smaakstoornissen, een slechte adem en pijn.
        





        

    


      

        



            

        
            

        





        

    


      

        



            

        
            

        





        

    


      

        


            





        

    


      

        

        
        
            

                Nieuws over mondzorg


            

        

        


            




    
    
            
                Er is geen nieuws.

            

    





        

    


      

        

        
        
            

                Agenda


            

        

        


            




        
            Er zijn geen agenda-items gevonden

        








        

    


      

        


            





        

    

    

    
    
    







        
        

                


                
                    
                        


            
                
                    
                        Mondzorg
                    
                

                
                    Submenu in/uitklappen
                
            	
                            
                                
Mondgezondheid                                
                            

                                    
                                        Subpagina's in/uitklappen Mondgezondheid
                                    

            	
                            
                                
Mondaandoeningen                                
                            


                        
	
                            
                                
Mondgezondheid in kaart brengen                                
                            


                        


                        
	
                            
                                
Mondverzorging                                
                            


                        
	
                            
                                
Afweergedrag                                
                            


                        
	
                            
                                
Voorlichting geven                                
                            


                        
	
                            
                                
Mondzorgbeleid                                
                            

                                    
                                        Subpagina's in/uitklappen Mondzorgbeleid
                                    

            	
                            
                                
Mondspecialisten                                
                            


                        
	
                            
                                
Implementeren                                
                            


                        
	
                            
                                
Evalueren                                
                            


                        


                        
	
                            
                                
Richtlijnen                                
                            


                        
	
                            
                                
Scholing                                
                            

                                    
                                        Subpagina's in/uitklappen Scholing
                                    

            	
                            
                                
Test je kennis over mondzorg                                
                            


                        
	
                            
                                
Video's over mondzorg                                
                            


                        


                        
	
                            
                                
Tools                                
                            


                        
	
                            
                                
Tips                                
                            


                        
	
                            
                                
Praktijkvoorbeelden                                
                            


                        
	
                            
                                
Nieuws                                
                            


                        


            

                    

                

                
                    
                        


    
            

                
                            Stel je vraag aan:





    
        

                
                    
                        
                        

                    

                


            
                Annelot Baltussen


            


        

    

                                

                                

                                

                


            

    


                    

                

                    
                        
                                
        Deel deze pagina via:

	
        
            [image: Deel deze pagina via Whatsapp]
        
    
	
        
            [image: Deel deze pagina via e-mail]
        
    
	
        
            [image: Deel deze pagina op LinkedIn]
        
    
	
        
            [image: Deel deze pagina op Facebook]
        
    
	
        
            [image: Deel deze pagina op X (voorheen Twitter)]
        
    


    


                        

                    

                
                    
                        



                    

                


                


        

        

    

    


    

 







            

      

        
                    



            

        
    
            
                    
                    

                        

                            
                                Schrijf je in voor onze nieuwsbrief

Wil jij als eerste op de hoogte blijven van praktijkvoorbeelden, nieuws, tools en bijeenkomsten over de ouderenzorg? Meld je dan aan voor de nieuwsbrief!
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