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De Zorgmodule Zelfmanagement 1.0 geeft eenalgemene beschrijving van zelfmanagementondersteuning bij mensen met een chronische ziekte. De zorgmodule beschrijftwát er moet gebeuren, maarniet door wie of hoe.
        





        

    


      

        



            

        
            

        





        

    


      

        



            

        
            

        





        

    


      

        



            

        
            



Het 5A-model
In de zorgmodule lees je meer over het 5A-model, de vijf stappen die je kunt volgen om zelfmanagement op een methodische manier te begeleiden:
	Achterhalen
	Adviseren
	Afspreken
	Assisteren
	Arrangeren

De inhoud van de module is gebaseerd op wetenschappelijke kennis, ontwikkeld in 2014 door het CBO in opdracht van het Coördinatieplatform Zorgstandaarden, het Kwaliteitsinstituut en het Ministerie van Volksgezondheid, Welzijn en Sport.
        





        

    


      

        



            

        
            

        





        

    


      

        



            

        
            



 Download de Zorgmodule Zelfmanagement 1.0 (pdf, 2014, gecheckt 2022)
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                        Schrijf je in voor onze nieuwsbrief


                            
                                Wil jij als eerste op de hoogte blijven van praktijkvoorbeelden, nieuws, tools en bijeenkomsten over de ouderenzorg? Meld je dan aan voor de nieuwsbrief!
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