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Om de regeldruk in de wijkverpleging te verminderen, is 'Zorgplan=planning=realisatie, tenzij' (Z=P=R,T) opgezet. Dit is een andere manier van tijdregistratie die jou als wijkverpleegkundige helpt om meer grip op je werk en tijd te krijgen. Je krijgt op deze pagina antwoord op de meest gestelde vragen, praktische tips en kennisproducten waarmee je zelf aan de slag kan gaan.
        





        

    


      

        



            

        
            

        





        

    


      

        



            

        
            



Wat is Z=P=R,T?
‘Zorgplan=planning=realisatie, tenzij’ (Z=P=R,T) is een andere manier om de zorg die je verleent vast te leggen. Met Z=P=R,T krijg je als wijkverpleegkundige meer regie, flexibiliteit én tijd om je werk te doen. De registratie doe je niet meer achteraf, zoals met de oude 5-minutenregistratie. Bij Z=P=R,T maak je vooraf in het zorgleefplan een haalbare planning van de planbare zorg.
Waarom zorgplan=planning=realisatie, tenzij? 
Bij zorgplan=planning=realisatie, tenzij is het zorgplan het startpunt voor de planning en registratie. De 5-minutenregistratie kostte juist veel zorgtijd door de registratie achteraf te moeten doen en na te denken over je allemaal had gedaan. Reden genoeg dus om de regeldruk te verminderen en de overstap te maken!
Hoe stap je over naar Z=P=R,T?
Onderstaande hulpmiddelen helpen je verder op weg om met deze manier van tijd registreren als wijkverpleging aan de slag te gaan. 
	Tip: Bekijk de kennissessie over tijdregistratie voor de wijkverpleging
	Bekijk ook de veelgestelde vragen over Z=P=R,T

        





        

    


      

        


            





        

    


      

        



            

        
            

        





        

    


      

        



            

        
            

        





        

    


      

        

        
        
            

                Tools over tijdregistratie in de wijkverpleging


            

        

        


            




    
    
                
                    
                        
                                
                                


                            
                                
                                    
                                        Cartoons Z=P=R,T: bekijk een dilemma of stelling


                                    


                                

                                
                                        
                                                Casuïstiek
                                        


                                

                            

                        
                    

                

                
                    
                        
                                
                                


                            
                                
                                    
                                        Online kennissessies: implementatie nieuwe tijdregistratie Z=P=R,T


                                    


                                

                                
                                        
                                                Methode
                                        


                                

                            

                        
                    

                

                
                    
                        
                                
                                


                            
                                
                                    
                                        Dilemma's Z=P=R,T: samen tot een goed besluit komen


                                    


                                

                                
                                        
                                                Stappenplan
                                        


                                

                            

                        
                    

                

                
                    
                        
                                
                                


                            
                                
                                    
                                        Handreiking registratiestandaard wijkverpleging


                                    


                                

                                
                                        
                                                Handreiking
                                        


                                

                            

                        
                    

                

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

    





        

    


      

        

        
        
            

                Tips over tijdregistratie in de wijkverpleging


            

        

        


            




    
    
                
                    
                        
                                
                                


                            
                                
                                    
                                        Naar de nieuwe standaard voor tijdsregistratie in de wijkverpleging? 3 tips!


                                    


                                

                                

                                

                            

                        
                    

                

                
                    
                        
                                
                                


                            
                                
                                    
                                        Hoe pak je de verandering aan?


                                    


                                

                                

                                

                            

                        
                    

                

                
                    
                        
                                
                                


                            
                                
                                    
                                        Praktische tips Z=P=R,T voor het dagelijkse werk


                                    


                                

                                

                                

                            

                        
                    

                

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

    





        

    


      

        

        
        
            

                Praktijkvoorbeelden van tijdregistratie in de wijkverpleging


            

        

        


            




    
    
                
                    
                        
                                
                                


                            
                                
                                    
                                        Carintreggeland vervangt vijfminutenregistratie door nieuwe standaard


                                    


                                

                                
                                        
                                                Interview
                                                Praktijkverhaal
                                        


                                

                            

                        
                    

                

                
                    
                        
                                
                                


                            
                                
                                    
                                        Carintreggeland schaft de verplichte dubbele medicatiecontrole af


                                    


                                

                                
                                        
                                                Interview
                                                Praktijkverhaal
                                        


                                

                            

                        
                    

                

                
                    
                        
                                
                                


                            
                                
                                    
                                        Afschaf 5-minutenregistratie: verpleegkundig proces als uitgangspunt bij Vivantes


                                    


                                

                                
                                        
                                                Praktijkverhaal
                                        


                                

                            

                        
                    

                

                
                    
                        
                                
                                


                            
                                
                                    
                                        5-minutenregistratie nog steeds vaak toegepast


                                    


                                

                                
                                        
                                                Interview
                                        


                                

                            

                        
                    

                

                
                    
                        
                                
                                


                            
                                
                                    
                                        Waar let je op bij Z=P=R, T volgens zorgverzekeraar VGZ?


                                    


                                

                                
                                        
                                                Praktijkverhaal
                                        


                                

                            

                        
                    

                

                
                    
                        
                                
                                


                            
                                
                                    
                                        Menzis: ‘5-minutenregistratie hoeft niet van ons, liever niet zelfs’


                                    


                                

                                
                                        
                                                Praktijkverhaal
                                        


                                

                            

                        
                    

                

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

    


    
        	
                        1
                    
	
                        2
                    
	
                    
                        
                    
                


    




        

    


      

        

        
        
            

                Agenda


            

        

        


            




    
        
            
                

    

        


    



    

        




23 apr.


        








    

        




Aan de slag met je Ontregelaanpak! Tips en voorbeelden
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OntregelLab: Samen leren hoe je administratielasten blijvend vermindert
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Gratis toegang
Tijdstip: van 10.00 tot 16.00 uur
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Meer leren en minder administratielasten bij incident melden
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Wil jij als eerste op de hoogte blijven van praktijkvoorbeelden, nieuws, tools en bijeenkomsten over de ouderenzorg? Meld je dan aan voor de nieuwsbrief!
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