
“Niet langer denken, maar doen! Je komt 
erdoor in beweging”.  
 
“Je kop in het zand steken kan nu niet meer. 
Een eenvoudige werkwijze helpt teams om tot 
goede resultaten te komen. Aandacht van de 
manager is sleutel daarin”. 
 
(Deelnemers Verbetertraject Preventie 

Seksueel Misbruik).  

 

 
 

Trainingsdag Verbetertraject Preventie Seksueel Misbruik 
 
Hoe zorgt u ervoor dat medewerkers in het dagelijks contact met cliënten begeleiding bieden bij 
een positieve seksualiteitsontwikkeling? Of wilt u resultaatgericht werken aan seksualiteit en preventie 
van misbruik? En daarbij gebruik maken van de instrumenten, inzichten en ervaringen van het 
Verbetertraject Preventie Seksueel Misbruik? Kom dan naar een trainingsdag van het Verbetertraject 
Preventie Seksueel Misbruik! 
  
Wat levert een trainingsdag op?  

√ U leert op welke manier u effectief en resultaatgericht 
aan preventie van seksueel misbruik kunt werken.  

√ U leert hoe begeleiders dat samen met cliënten 
kunnen doen. 

√ U leert kleinschalig te verbeteren zodat begeleiders 
gemotiveerd worden en u er makkelijk achter kunt 
komen wat er in uw organisatie aanslaat.   

√ U krijgt de beschikking én uitleg over de instrumenten 
die in het Verbetertraject Preventie Seksueel Misbruik 
gebruikt zijn. 

 
Werkwijze 

√ Interactieve werkvormen. 
√ Gericht op uw eigen organisatie.  
√ Uitwisseling met andere organisaties.  

 
Voor wie 
De training is bedoeld voor kwaliteitsmedewerkers, beleidsmedewerkers, gedragsdeskundigen en 
managers.  
 
Praktisch  
Er worden twee trainingsdagen gegeven, op een goed bereikbare locatie in Utrecht. U kunt zich 
aanmelden voor één van deze dagen en betaalt 125 euro per persoon, inclusief materialen en lunch.  
 

Donderdag 20 mei 10.00 – 16.00 uur 
Donderdag 10 juni 10.00- 16.00 uur 

Uitvoering 
De trainingsdag wordt verzorgd door Nynke Heeringa (Vilans), Marijke Lammers (MOVSIE) en Annelies 
Kuyper (Rutgers Nisso Groep). Zij voerden het Verbetertraject Preventie Seksueel misbruik uit.  
 
Meer weten?  
Neem contact op met het secretariaat van Vilans via 030- 7892313 of mail gehandicaptenzorg@vilans.nl  
 
Voor aanmelding (uiterlijk 15 april): mail naar gehandicaptenzorg@vilans.nl, vermeld daarbij duidelijk uw 
naam, functie, de naam van uw organisatie, uw postadres, uw mailadres en telefoonnummer en het 
factuuradres (indien dat afwijkt van uw postadres). Daarbij ook graag aangeven aan welke trainingsdag u 
wilt deelnemen.   



Programma (onder voorbehoud) 

 
 
 

09.30- 10.00 ontvangst 
 

10.00 start programma 
 
 
Effectief werken aan seksualiteit en preventie seksueel misbruik  
Hoe kunt u met de verbetermethodiek resultaatgericht werken aan positieve 
seksualiteitsbeleving en preventie seksueel misbruik? Hoe zorgt u dat medewerkers hier 
echt met cliënten mee aan de slag gaan?  
 
Het verhaal van Sophia en Peter 
Wat kunt u leren van Sophia en Peter? Wat zegt hun verhaal over uw eigen organisatie?  
 
Hoe staan wij ervoor?  
U krijgt uitleg over de sterkte zwakte analyse en past deze toe. Met de sterkte zwakte 
analyse krijgt u in beeld wat de sterke en zwakke punten zijn op een locatie, in een 
regio of in de organisatie op het gebied van preventie seksueel misbruik.  
 
 

12.30 – 13.30 Lunch 
 
Spelend verbeteren 
Op een speelse manier leert u hoe u uw doelen kunt bereiken door kleinschalige 
verbeteringen op de werkvloer uit te proberen.    
 
Meten van de voortgang 
Hoe weet u of inspanningen tot de gewenste resultaten leiden? Door te meten brengt u 
de resultaten periodiek in beeld.  
 
 
 

16.00 afsluiting 


