Tips van  oude deelnemers voor nieuwe deelnemers van ban de Band uit Nederland:

Doe alles in goed overleg en neem geen overhaaste beslissingen. Geef de belangenbehartigers de tijd om te wennen aan het idee dat hun verwante straks niet meer vastligt. Het vastliggen geeft de verwante vaak een vertrouwd gevoel.

Uitvoerend medewerkers zijn soms bang voor de gevolgen van het verdwijnen van de band. Zij willen graag een overgangsfase. Toch is het bij een aantal cliënten goed mogelijk om de band radicaal te verwijderen, zonder ‘afbouwregeling’. 

Vaak wordt als reden voor een onrustband ‘valgevaar’ opgegeven, maar meestal zijn andere redenen de oorzaak voor het inzetten van een band. De onderliggende reden moet je goed onderzoeken.

Zorg dat je goed voorbereid bent. Wees bedacht op weerstand 

Het kost moeite om bij sommige medewerkers het bewustzijn te creëren dat het ook zonder fixatie kan. Je moet het langzaam brengen, stukje voor stukje, zodat men aan het idee kan wennen.

In de projectgroep een afgevaardigde van elke afdeling. Deze is dan altijd goed op de hoogte.

Ga na waarom er wordt gefixeerd. Als dit al heel lang gebeurt, kan het zijn dat het niet meer nodig is. 

Ga op zoek naar goede alternatieven. Vraag dit na bij andere instellingen, die al verder zijn met non-fixatie. Je hoeft niet steeds opnieuw het wiel uit te vinden.
Praat met elkaar, ga confrontatie niet uit de weg en sta open voor andere ideeën en andere denkbeelden. 

Goed observeren en rapporteren wat er gebeurt.

Durf af te bouwen en vier je successen!

Ga ervoor, goed overleggen, visie veranderingen, creatief denken in oplossingen.

Vaak is er sprake van schijnveiligheid! Probeer dat los te laten.

Kijk naar het welbevinden van de cliënt en verplaats je in de cliënt om de impact van fixatie in te kunnen zien.

Betrek de familie en neem gevoelens van angst en spanning serieus. Dan ben je eind in de goede richting en zorg je er ook voor dat de familie actief gaat meedenken en doen. Samen sta je sterk!

Probeer niet teveel in 1 keer te doen. Werk stapsgewijs. Dat kost wel meer tijd, maar vergroot wel je kans om je doel te behalen. En als er iets niet goed gaat, kan je beter zien in welk gedeelte van het traject het niet goed gaat.


Na een val verliest familie vaak in eerste instantie wat vertrouwen in de zorgverleners. Aan deze vertrouwensband moet gewerkt worden om vervolgens stappen richting vrijheid te ondernemen.
