Meet & Weet

wat je
patiént eet!

Warme maaltijd:
een heel bord warme maaltijd (3 punten):
- 2 of 3 aardappels
- 150 gram groente
- portie vlees
- nagerecht (melkproduct)
een half bord warme maaltijd (2 punten):
- 1 of 2 aardappels
- 100 gram groente
- een klein stukje vlees
- 100 ml nagerecht (melkproduct)
een kwart bord warme maaltijd (1 punt):
- 1 aardappel
- een klein beetje groente
- geen vlees en wel een melkproduct als
nagerecht OF
- een klein stukje vlees en geen nagerecht

Broodmaaltijd:

een heel bord broodmaaltijd (2 punten):
- 2 boterhammen
-2 x vlees | kaas beleg
- een melkproduct

een half bord broodmaaltijd (1 punt):
- 1 boterham
- zoet beleg
- een melkproduct

een kwart bord broodmaaltijd (_punt):
- 1 boterham of beschuit of cracker
- zoet beleg
- geen melkproduct

Melkproducten en
tussentijdse verstrekking:

- een tussentijdse verstrekking va

+ 200 kcal en 10 gram eiwit = 1 punt

- een melkproduct = 1 punt

- een flesje drinkvoeding = 1 punt
(uitzondering voor extra eiwitverrijkte
drinkvoedingen = 2 punten)

Per dag behaald de patiént een score.
Op deze score zij de op de poster

vermelde afkappunten van toepassing.

Puntenverdeling
Globale monitoring intake

Miegy, 3¢ WEEL,

D Punten per verstrekking

De warme maaltijd
een heel bord warme maaltijd: 3 punten
een half bord warme maaltijd: 2 punten
een kwart bord warme maaltijd: 1 punt

‘f broodmaaltijd

een heel bord broodmaaltijd: 2 punten
een half bord broodmaaltijd: 1 punt
\ ee art bord broodmaaltijd: ¥2 punt
Een tussentijdse verstrekking: 1 punt
Een melkproduct zoals pap, kwark of
drinkvoeding: 1 punt '

Acties

Totaal
« > 8 punten = goede intake
* 5tot 7 punten = matige intake
e <4 punten = slechte intake

TussentijdseMen bij.

* >2 dagen matige intake

Diétist inschakelen bij
* > 2 dagen slechte intake
* >4 dagen matige intake

000
:0 Screening en behandeling van ondervoeding




Met hele, halve en kwart borden
wordt meetbaar gemaakt wat
een goede maaltijd is.

Een heel bord warm eten =3 punten
Een half bord warm eten =2 punten
Een kwart bord warm eten =1 punt
Een tussentijdse verstrekking

(200 kcal en 10 gram eiwit) =1 punt
Een melkproduct

(pap, kwark, via) =1 punt
Drinkvoeding =1 punt

Miegy, 8 WEEL,

een heel bord warme maaltijd: 3 punten
een heel bord broodmaaltijd: 2 punten

Afkappunten

een half bord warme maaltij

punten

een half bord broodmaaltijd: 1 punt

een kwart bord warme maaltijd: 1 punt
een kwart bord broodmaaltijd: ¥z punt

verstrekt | genuttigd | verstrekt | genuttigd | verstrekt | genuttigd | verstrekt | genuttigd | verstrekt | genutti erstrekt | genuttigd

In de tabel kan de voedingsassistent de
punten noteren.

Beoordeling

Naam patiént:
Weeknummer:

Score screening:

een tussentijdse verstrekking of een
melkproduct zoals pap, kwark of
drinkvoeding: 1 punt

Screening en behandeling
van ondervoeding




